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1. Warm-up



Frankreich

Portugal, University of Porto

Schweden, Lund University

Türkei, Koc University

Spanien, Universidad del Pais Vasco

Polen, University of Warsaw

Ungarn, Eötvös Loránd UniversitySchweiz, Universität Basel

Österreich, Universität Wien

Niederlande

Italien, Università degli studi di Roma „La Sapienza“

Belgien

Dänemark, University of Roskilde

Finnland, University of Helsinki

Irland

Vereinigtes Königreich

Erasmus+ Partner Soziologie

Frankreich

Université Catholique de Paris

Université de Paris - Sorbonne

Université de Paris

Université de Strasbourg

Université de Caen Basse Normandie

Belgien

Universiteit Gent

Universiteit Antwerpen

Vereinigtes Königreich

Durhum University

University of Exeter

Queen‘s University Belfast

Irland

Trinity College, Dublin

University College Dublin

Maynooth University

Niederlande

Universiteit van Amsterdam

Universiteit Maastricht

Neu! Tschechien, Charles University
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Warm-Up
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Warum ins Ausland?
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2. Wege ins Ausland: Erasmus+ am Institut für 
Soziologie und weitere Austauschmöglichkeiten 
(Corina Veselý, Philppa Menzel) 
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Erasmus+ Partner Soziologie
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Erasmus+

Das Wichtigste im Überblick

• 1 oder 2 Semester Aufenthalt an einer der 
Partneruniversitäten der Soziologie möglich

• Fachbezogener Austausch

• Erlass der Studiengebühren und 
Erasmusstipendium

• Bewerbung als Haupt- und Nebenfächler*in und 
in allen Studienabschnitten

• Empfohlener Zeitpunkt für Bewerbung: 

• B.A. 3. Semester für Aufenthalt im 5./6. Semester 

• M.A. Bewerbung im 1. Semester für Aufenthalt 
im 3. oder 4. Semester
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Erasmus+

Erasmus-Stipendium und Sonderfördermöglichkeiten

• Finanzielle Unterstützung (490 € - 600 € pro Monat, abhängig von Zielland)

• Sonderförderung für folgende Zielgruppen (+250 € pro Monat):

Studierende mit Beeinträchtigung , Studierende mit Kind, Erstakademiker*innen, erwerbstätige 

Studierende

• Sonderzuschuss „Green Travel“ (+ 50 €)

• Mehrfache Förderung für Studium und Praktikum möglich (jeweils bis zu 12 Monate im 

BA/MA/PhD bzw. 24 Monate im Staatsexamen) 
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Erasmus+

Tipps und Tricks zur Planung

Austausch im Wintersemester einfacher zu organisieren 

(Sommersemester beginnen häufig schon im Januar/Februar)

Masterstudierende: Austausch für 1 Jahr abwägen (Module an der LMU 

werden nur im WiSe oder SoSe angeboten)

Auslandssemester planen: Belegungen an der LMU vorziehen

Beachten Sie die Kontingente: Jahresplätze werden vorrangig als 

Jahresplätze, Semesterplätze als Semesterplätze vergeben
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Erasmus+

Bewerbungsprozess Erasmus+ für 
Austausch im WiSe 2024/25 & SoSe 2025

Bewerbung ist zweistufig:

1. Bewerbung an LMU 

2. Nach Nominierung an der Partneruniversität

Bewerbungsfrist an LMU: 15. Januar 2024

• Online-Bewerbung über move-on Portal

• Näheres zum Bewerbungsprozess ab Mitte Dezember 
2023 auf Homepage des Instituts
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Erasmus+

Unterlagen LMU-Bewerbung:

• Bewerbungsbogen

• Motivationsschreiben (in deutscher Sprache für die Gastuniversität mit der höchsten Priorität. Falls 

Sie sich über Ihr HF und NF bewerben, richten Sie Ihr Motivationsschreiben auf die jeweils höchste Priorität aus)

• Lebenslauf

• Sprachnachweis: Englisch B2 (Nachweis über Abi-Zeugnis 
möglich); andere Sprachen B1

• Notenkontoauszug aus LSF

• Prioritätenliste (bei Bewerbungen für LMUexchange und 
Erasmus+)

Bewerbung an Partneruniversität

• Englisch-Nachweis über Abiturzeugnis teilweise nicht 
ausreichend

• Sprachliche Vorbereitung sehr wichtig
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Erasmus+

Tipps und Tricks zum Bewerbungsprozess

Wichtige Aspekte des Motivationsschreiben: Nutzen für Ihren Studienverlauf, Ihre 

berufliche Entwicklung, kultureller und überfachlicher Mehrwert

Mit relevanten Sprachnachweisen können Sie punkten!

Relevante Besonderheiten: Interkulturelle Erfahrungen oder ehrenamtliche 

Tätigkeiten ergänzen den CV!

Informieren Sie sich rechtzeitig zu den Sprachnachweisen für Bewerbung an 

Partneruni!
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Erasmus+

Kurswahl und Anerkennung von 
Studienleistungen

• Kurswahl wird im Online Learning 
Agreement (OLA) festgehalten

• Richtwert für Belegung: 30 ECTS (min. 50% 
der Kurse aus dem Bereich Soziologie, ggf. 
auch Belegung von fachfremden Kursen 
möglich)

• Informieren Sie sich frühzeitig über die 
Kursangebote am Partnerinstitut

• Anerkennung nach Absprachen mit 
Erasmus-Koordinatorin möglich
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Erasmus+

Tipps und Tricks zur Kurswahl und Anerkennung

Informieren Sie sich vor der Bewerbung über das Kursprogramm an den 

Partneruniversitäten (günstige Kurswahl auch für Nebenfächer, Schwerpunkte 

Master)

Sprechen Sie Anerkennungswünsche frühzeitig ab. 

Kriterien für Anerkennung: inhaltliche und formale Übereinstimmung (ECTS 

Credits, Prüfungsformen)

Intensive und zeitintensive Recherche nötig!
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Erasmus+

Besonderheiten Partneruniversitäten 
Soziologie

• Partner mit Kursprogramm in nicht-englischsprachiger 
Landessprache (Frankreich, Italien, Spanien, 
Portugal)

• Interdisziplinäre Kursprogramme (v.a. in Roskilde, 
Maastricht)

• Finnland: Kooperation mit der Swedish School of 
Social Sciences

• Irland: sehr angespannter Wohnungsmarkt

• Großbritannien: Zusatzkosten durch Visum und 
Krankenversicherung
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Erasmus+

Tipps und Tricks zu den Partneruniversitäten

Sie können 4 Wunschunis insgesamt während der Bewerbung angeben. Seien Sie 

offen für alle Ziele! Bei Bewerbung über HF und NF im Bachelor reichen Sie nur 

eine Bewerbung ein und formulieren das Motivationsschreiben für die jeweils erste 

Priorität.

Kommunikation mit der Partneruniversität: Interkulturelle Erfahrungen beginnen 

schon bei der Vorbereitung (Offenheit bei Planungen, Unsicherheiten aushalten, 

Durchhaltevermögen, Mündliche versus schriftliche Kommunikation)
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Erasmus+ Nachrückverfahren

Gründe für Teilnahme am Erasmus+Nachrückverfahren

1. Sie haben sich über das reguläre Bewerbungsverfahren beworben und 
wurden aufgrund mangelnder Plätze abgelehnt

• Ihre Fakultät schlägt Sie beim LMU Erasmus - Büro für das 
Nachrückverfahren vor

• Sie müssen keine zusätzliche Bewerbung abgeben

• Das LMU Erasmus-Büro kontaktiert Sie ab April 

2. In Ihrem Fachbereich existiert keine Erasmus - Kooperation mit dem 
gewünschten Zielland

• Bewerbungsfrist: 31.03. und 15.09. im RIA

• Bewerbungsunterlagen wie bei regulärer Erasmus-Bewerbung + 
Betreuungszusage Fakultät

• Weitere Informationen: LMU-Erasmus Webseite 

• Beratungsgespräch vor der Bewerbung sehr empfehlenswert

Information und Beratung: 

Philippa Menzel (Referat für 

Internationale 

Angelegenheiten):

philippa.menzel@lmu.de

https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/austauschprogramme/erasmus/index.html
mailto:philippa.menzel@lmu.de
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Weitere Austauschmöglichkeiten

• Venice International University (VIU) 
interdisziplinäres Studienprogramm mit dem 
Schwerpunkt „Globalization Program“ in 
englischer Sprache

• Programm offen für alle Fachbereiche

• Zusammenschluss von 20 Universitäten mit 
Campus auf der Insel San Servolo, Venedig, 
Italien

• Erasmus-Förderung möglich

Bewerbungfristen:

• 15.4.2024 für Fall Term (Mitte September 
2024- Ende Dezember 2024)

• 15.09.2024 für Spring Term (Mitte Februar 
2025 – Ende Mai 2025)

Information und Beratung: 

Philippa Menzel (Referat für 

Internationale 

Angelegenheiten):

philippa.menzel@lmu.de

mailto:philippa.menzel@lmu.de
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Weitere Austauschmöglichkeiten

LMUexchange:

• Fächerübergreifende Austauschplätze

• Online-Bewerbung direkt über International 
Office

• Studiengebührenerlass

• Kein automatisches Stipendium: Bewerbung für 
Prosa-Stipendium möglich

• 1 akademisches Gutachten nötig

• Bewerbungsfristen: LMUexchange je nach 
Zielland/Region: 01.12.2023 oder 15.06.2024

Infos und Kontakt: 
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-
studierende/auslandserfahrung-
sammeln/auslandsstudium/austauschprogramme/l
muexchange/index.html

https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/austauschprogramme/lmuexchange/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/austauschprogramme/lmuexchange/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/austauschprogramme/lmuexchange/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/austauschprogramme/lmuexchange/index.html
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Weitere Austauschmöglichkeiten

Informationen zu LMUexchange-Partnern:

https://lmu.adv-pub.moveon4.de/home-page-2558/

https://lmu.adv-pub.moveon4.de/home-page-2558/
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Weitere Austauschmöglichkeiten

Auslandspraktika

• Planen Sie ausreichend Zeit für die 
Praktikumssuche ein

• Unterstützung durch Career Service möglich

• Praktikumsberichte auf der Website des Career-
Service einsehbar

• Finanzierung über Erasmus+, Career Service 
Stipendium, Promo

Weitere Infos und Kontakt: 
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-
studierende/auslandserfahrung-
sammeln/auslandspraktika/index.html

Weitere%20Infos%20und%20Kontakt:%20https:/www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/index.html
Weitere%20Infos%20und%20Kontakt:%20https:/www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/index.html
Weitere%20Infos%20und%20Kontakt:%20https:/www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/index.html
Weitere%20Infos%20und%20Kontakt:%20https:/www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/index.html
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Weitere Austauschmöglichkeiten

Tipps und Tricks zu weiteren Austauschmöglichkeiten

LMUexchange-Platze sind fächerübergreifend. Informieren Sie sich rechtzeitig, ob es 

an Ihrer Wunschuni ein Institut für Soziologie gibt.

Anerkennung über Auslandsbeauftragte der Soziologie möglich! (Kurse müssen aus 

dem Bereich der Soziologie stammen)

Auslandspraktikum: flexible Bewerbung (mehrmals im Jahr möglich)
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Tipps für die weitere Planung

Interkulturelle Vorbereitung an der LMU

• Großes Angebot an interkulturellen Workshops für 
zukünftige Erasmusstudierende und LMUexchange

• Kulturspezifische Vorbereitung

• Thema Kulturschock und Umgang mit fremden 
„ungeschriebenen“ Regeln

Termine und Anmeldung:

https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-
studierende/auslandserfahrung-
sammeln/auslandsstudium/planung/interkulturelle-
qualifizierung/index.html

https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/planung/interkulturelle-qualifizierung/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/planung/interkulturelle-qualifizierung/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/planung/interkulturelle-qualifizierung/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/planung/interkulturelle-qualifizierung/index.html
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Tipps für die weiter Planung

Tipps und Tricks zur allgemeine Planung

Informieren Sie sich über die Möglichkeit der Beurlaubung!

Reisen Sie frühzeitig an: Orientierungswochen, Sprachkurse vor Ort

Bei Fragen und Unterstützungsbedarf wenden Sie sich gerne an die 

Ansprechpartner*innen der Gastuni oder an Ihre Ansprechpartner*innen an 

der LMU.
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Ansprechpartnerin am Institut für Soziologie

Corina Veselý, M.A.

Auslandsbeauftragte am Institut für Sozioloige

Konradstr. 6 (Raum 001)

Email: erasmus@soziologie.uni-muenchen.de 

Telefon: 089-2180-1302

Sprechstunde: Mittwoch (10-12 Uhr, bitte vorab wegen genauer
Terminabsprache melden)

Studium und Lehre international: 

www.soziologie.uni-muenchen.de/studium-und-lehre/studium-international

mailto:erasmus@soziologie.uni-muenchen.de
http://www.soziologie.uni-muenchen.de/studium-und-lehre/studium-international
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Ansprechpartnerin im Referat für Internationale 
Angelegenheiten

Philippa Menzel, M.A.

Koordination Erasmus Outgoing

Internationale Angelegenheiten

Ludwig-Maximilians-Universität München

Geschwister-Scholl-Platz 1

80539 München

E-Mail:

Infos zum Auslandsstudium: philippa.menzel@lmu.de

www.lmu.de/international/auslandsstudium

mailto:philippa.menzel@lmu.de
http://www.lmu.de/international/auslandsstudium
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Referat Internationale Angelegenheiten: Infothek (Erstinformationen)

• Webseite Infothek     E-Mail: auslandsstudium@lmu.de

• Zoom-Sprechstunde: Mi 12-14 Uhr                                                                                            
https://lmu-munich.zoom.us/meeting/register/tJwocOutpj0iGtf9u

GP3Ahc0daYXPAQZ2HI3

• Instagram-Sprechstunde Fr 10-12 Uhr  @lmu.auslandsstudienberatung

https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/beratung/index.html#st_img_text__master_4
mailto:auslandsstudium@lmu.de
https://lmu-munich.zoom.us/meeting/register/tJwocOutpj0iGtf9uGP3Ahc0daYXPAQZ2HI3
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3. Outgoings der Soziologie berichten



Portugal, University of Porto

Erfahrungsbericht Eric



Irland, Queen‘s University Belfast

Erfahrungsbericht Cynthia-Lane

Deutschland, LMU
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4. Weitere Infomöglichkeiten
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Weitere Infomöglichkeiten

Erfahrungsberichte von Soziologie-Studierenden als Videos

https://www.soziologie.uni-muenchen.de/studium-

und-lehre/studium-international/videos/videos-

austauschstudierende/index.html

https://www.soziologie.uni-muenchen.de/studium-und-lehre/studium-international/videos/videos-austauschstudierende/index.html
https://www.soziologie.uni-muenchen.de/studium-und-lehre/studium-international/videos/videos-austauschstudierende/index.html
https://www.soziologie.uni-muenchen.de/studium-und-lehre/studium-international/videos/videos-austauschstudierende/index.html
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35

Weitere Infomöglichkeiten

• Erfahrungsberichte in der LMU Austauschdatenbank: https://lmu.adv-
pub.moveon4.de/home-page-2558/

• Kontaktvermittlung zu Outgoing-Studierenden über Erasmuskoordinatorin 
möglich

• Für Aufenthalte in UK:
• Britische Hochschulmesse am 30. November 2023 (10-14 Uhr)

• https://www.britishcouncil.de/studium-uk/britische-hochschulmessen

https://lmu.adv-pub.moveon4.de/home-page-2558/
https://lmu.adv-pub.moveon4.de/home-page-2558/
https://www.britishcouncil.de/studium-uk/britische-hochschulmessen
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5. Fragen
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Viel Spaß bei Ihren Planungen!

Bildnachweis: Alle BilderShutterstock
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